El projecte de recerca a quart d’ESO
Treball inicial

Mentre es procedeix a la tria i assignació de temes del treball que cadascú haurà de realitzar en aquesta assignatura i amb l’objectiu fonamental de concretar els aspectes que haureu de tenir en compte al llarg del curs per materialitzar el vostre projecte de recerca es proposa que durant el primer mes de curs elaboreu un treball sobre el Ramadà. 
· En la primera sessió es repartiran còpies d’uns articles de premsa que plantegen la dificultat que alguns esportistes d’elit puguin seguir les condicions de vida associades a la pràctica del Ramadà.
· Aspectes que poden sorgir com a punts d’interès:

· Què és el Ramadà

· Quan es celebra el Ramadà? Reflexions sobre el calendari mahometà

· Qui ha de fer el Ramadà i possibles excepcions

· El Ramadà i la vida laboral

· El Ramadà i la família

· El Ramadà i l’alimentació

· El Ramadà en l’entorn de cadascú (personal, familiar, a la localitat)

· ...
· Es poden comentar a classe aquests aspectes del tema i d’altres que puguin interessar i es posa com a feina per la primera setmana que cada grup elabori un projecte d’índex per al seu treball i que busqui materials diversos per tal que en la sessió següent, que es farà a l’aula d’informàtica, cada grup comenci a fer el treball. Cada grup haurà de portar un pen-drive on guardarà la feina.
· En aquesta segona sessió es comentaran els materials de recerca que aporten els grups i si escau, algun es posarà en comú.

· Es concreta l’índex i s’estableixen alguns punts que han de ser comuns a tots els grups.

· Com a feina per a la setmana es proposa que cada grup realitzi alguna entrevista a persones que a la seva família practiquin el Ramadà, que es visiti algun lloc de pregària,...  i d’aquesta manera s’obtingui informació que es podrà incloure en el treball.

· En la tercera i quarta sessions a l’aula d’informàtica i amb la feina feta a fora del centre durant la setmana, caldrà enllestir l’elaboració del treball inicial, que s’haurà de presentar en començar la cinquena sessió.  Durant aquestes sessions:

· Es concretarà com s’ha de posar la bibliografia i les referències consultades.

· Es comentarà com s’han de posar les cites textuals

· Es donaran possibles models per a la portada
Keita, Touré i Abidal comencen el Ramadà sota la supervisió dels metges
Els jugadors del Barça Seydou Keita, Eric Abidal i Touré Yaya comencen avui el Ramadà, de manera que durant el pròxim mes canviaran els seus costums alimentaris amb el vistiplau dels metges de l'entitat blaugrana, segons fonts del club.
El Ramadà comença aquesta nit --en el novè mes del calendari àrab-- i no s'acabarà fins al pròxim 1 d'octubre. Durant aquest període, els musulmans no poden menjar ni beure entre l'alba i el crepuscle, és a dir, tan sols poden alimentar-se durant la nit.
No influirà en el seu rendiment físic
Els responsables mèdics del Barça, Ricard Pruna, Daniel Medina i el dietista Esteve Gorostiaga consideren que no hi ha cap problema que els tres jugadors compleixin les seves obligacions religioses, sempre que segueixin una dieta equilibrada.
Els metges de l'entitat barcelonista opinen que el fet que avancin el dinar a primera hora del matí --quan encara no ha sortit el sol-- o l'endarrereixin fins que sigui de nit, no influeix en el seu rendiment físic.
L'any passat, Abidal i Touré van adaptar el Ramadà al calendari de Lliga i, després de parlar amb el metge de l'entitat barcelonista Toni Tramullas, van seguir la tradició islàmica els dies festius.
Entrepans de truita en lloc de pernil
Un altre cas és el de l'exsevillista Seydou Keita, que aquest any ha aterrat al Barça. El jugador malià sí que es considera un musulmà en tota regla, i per tant li agradaria seguir les seves obligacions. De totes maneres, l'any passat ja va realitzar un Ramadà menys estricte i va seguir una dieta elaborada per l'endocrí andalús, Antonio Escribano.
Els tres futbolistes s'han compromès a compaginar el Ramadà amb el calendari futbolístic, i els dies de partit, en què hi ha un gran desgast d'energia, sí que menjaran.
Per altra banda, els musulmans tenen prohibit consumir carn de porc. Així, després dels partits, els dies que hi ha entrepans de pernil, per a Keita, Touré i Abidal tenen preparats sandvitxos de truita o d'una altra cosa.

02/09/2008.  El Periódico de Catalunya

Touré, Abidal y Keita hacen un Ramadán personalizado

Los tres son musulmanes, los tres empezaron ayer el Ramadán y los tres juegan en el Barça. Eric Abidal, Seydou Keita y Touré Yaya variarán sus hábitos alimentarios durante el próximo mes, hasta el uno de octubre, para cumplir con uno de los preceptos del islam. Los tres jugadores llevarán a cabo esta práctica supervisados por los servicios médicos del club azulgrana para que su rendimiento deportivo no se vea perjudicado por los cambios en su dieta.
Durante el Ramadán, en el noveno mes del calendario árabe, los musulmanes no pueden comer ni beber después de la salida del sol ni durante el día, y solo cuando llega la noche pueden ingerir alimentos y líquidos. Los médicos del Barça, sin embargo, consideran que con una alimentación equilibrada este cambio de hábitos no tiene por qué afectar al rendimiento del futbolista.
Los jugadores suelen adaptar el cumplimiento del Ramadán al calendario de Liga y los días de partido sí que ingieren alimentos dado el desgaste energético que supone jugar un encuentro. Touré, por ejemplo, la temporada pasada siguió el Ramadán solo los días festivos, mientras que Abidal, de nacionalidad francesa y reconvertido al islam por convicciones propias, explicó al llegar al Barça que era en verano cuando llevaba a la práctica este precepto al no poder cumplirlo a rajatabla durante la temporada.

03/09/2008.  El Periódico de Catalunya

Pactados 20 días de ayuno
Keita asimismo señaló que "pediría a los aficionados que nos apoyen y estén con el equipo" y agregó que "sólo los buenos resultados nos permitirán devolverles el gesto de fe". En cuanto al Ramadán, el '15' blaugrana destacó que "no es cierto que nos hayamos saltado el ayuno. Lo hemos respetado en la medida de lo posible, pero los partidos no se ganan por suerte, debemos estar fuertes físicamente. Los entrenamientos han sido muy duros y llevamos unos días alimentándonos. Por nuestro trabajo hay que hacer excepciones".  Seydou Keita y Diarra coincidieron en señalar que "el duelo con Congo-Brazzaville será muy difícil, debido a las ausencias de Kanouté y de Traoré (Niza) y el ayuno. El técnico (Stephen Keshi) nos exige el máximo en las sesiones preparatorias y con el estómago vacío no se puede rendir". Diarra, capitán de las 'águilas', explicó que se quedó "en hacer 20 días de ayuno" durante el presente mes de Ramadán.

07/09/2008. El Mundo Deportivo  

Arrenca la Lliga i arrenca el Ramadà, el mes de dejú de la confessió musulmana. 
Tot i que els preceptes resen que els esportistes d'èlit no cal que segueixin el dejuni, hi ha futbolistes musulmans a la Lliga espanyol que ja han anunciat que el seguiran. És el cas del madridista Mahamoud Diarra i del sevillista Frederic Kanouté. Pel que fa als equips de casa nostra, ni els blaugrana Touré Yaya, ni Eric Abidal, ni l'espanyolista Moha han demanat res d'especial als metges per suplir les carències energètiques derivades del no menjar quan no es practica un exercici físic intens. Malgrat tot, els dos blaugrana han anunciat que no menjaran ni beuran en les hores de sol en els dies de festa que tinguin. 

A les files del FC Barcelona, ja hi ha hagut un parell de musulmans que han celebrat el mes de dejú sense problemes. Han estat els cassos del bosni Meho Kodro i del porter turc Rustu Reçber. Avui, al vestidor de Can Barça professen la religió musulmana Touré Yaya i el francès Eric Abidal que es va convertir a l'Islam després de casar-se, tal i com ha fet el seu gran amic Ribéry que ara juga al conjunt bavarès del Bayern. El poderós migcampista blaugrana no ha amagat mai la seva religió, encara que ha avisat que es limitarà al dejuni en els dies de festa que disposi. És el mateix cas del francès Abidal que no vol que l'absència d'alimentar-se en les hores de sol afectin el seu rendiment esportiu.

El RCD Espanyol també té un musulmà a les seves files. És el cas de Moha. L'exjugador de l'Osasuna, però, no s'ha posat en contacte amb els serveis mèdics del club català per demanar res.
Per la seva banda, el Real Madrid si que es podria veure afectat en el seu mig del camp. El seu pulmó, Mahamadou Diarra té previst seguir a dreta llei els preceptes de l'Islam. De la mateixa manera que ho farà Frederik Kanouté, el davanter del Sevilla, que ha destacat sempre per les seves profundes conviccions religioses.

13/09/2007.  www.lamalla.net
En España, preocupación por futbolistas musulmanes

Este jueves comenzó el Ramadán, el mes en el que los musulmanes realizan un ayuno diario desde la salida hasta la puesta del sol. La inquietud por la alimentación de los jugadores 
Lo primero que dijo Yaya Touré cuando llegó al Barcelona fue: "Soy musulmán", con lo que dejó sentado que iba a cumplir con todos los preceptos de su religión. Como Abidal, su compañero de equipo, también se ha convertido al Islam, Toni Tramullas, médico jefe "azulgrana", se puso a ver qué necesitaban y cómo podían mantener los niveles de nutrición para no bajar su rendimiento. Es una tónica común en los clubes porque hay varios jugadores que cumplen con el Ramadán, conocido internacionalmente como el mes en el que los musulmanes realizan un ayuno diario desde la salida hasta la puesta del sol.
Según un informe del diario ABC de España, son bastantes. Diarra en el Real Madrid, Nekounam en el Osasuna, Moha en el Espanyol, Kanouté en el Sevilla más los nombrados Touré y Abidal en el Barcelona. No todos cumplen con el Ramadán de igual forma. Por ejemplo, Touré sólo lo va a seguir en los días de fiesta mientras que Abidal dice que lo hace durante las vacaciones porque su trabajo también es importante. Kanouté y Diarra lo cumplen de forma más devota y rígida, aunque ninguno lo hará en los días de partido, si bien lo recuperan luego. En el caso del madridista se llegó a decir que el bajón sufrido la temporada pasada fue debido precisamente a la falta de energía que le produjo el Ramadán. Diarra, que siempre reza en el campo antes de los partidos, basa su juego en la potencia física, y aquel mes en el que el Madrid cayó en picado su bajón fue notorio. Para evitar que esto vuelva a suceder el cuadro médico "blanco" le preparó un complejo vitamínico extra y un aporte mayor de hidratos de carbono y proteínas que deberá tomar de noche y en el desayuno de madrugada.
Durante el Ramadán se reza cinco veces al día y los musulmanes se abstienen de comer, beber, fumar, usar perfumes o tener relaciones sexuales.
Diarra y Kanouté son los que más cumplen con estos preceptos. Además, el madridista llama siempre a su madre antes de los partidos (otra costumbre en el mundo árabe antes de ir a trabajar) mientras que el sevillista ora en el vestuario. El que lo tendrá más fácil será Javad Nekounam. El centrocampista de Osasuna, un iraní que profesa la rama chií del Islam, está lesionado y recuperar le llevará unos seis meses. Por eso, se fue a Alemania a curarse. Se trata de un jugador que apenas concede entrevistas, es disciplinado y muy encerrado en sí mismo. Sólo salió de su refugio para decir que hará el Ramadán "cuando no afecte a mi condición de futbolista".
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