[image: image1.png]B
CoBISH

COMEDORES BIOSCA, S.A.




CEIP DURAN I BAS  -  MENÚS NOVEMBRE 2.009
	Setmana del 02 al 06
	Setmana del 09 al 13
	Setmana del 16 al 20
	Setmana del 23 al 27
	Setmana del 30

	Macarrons napolitana  

Filet de lluç planxa amb
 enciam i blat de moro
iogurt

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

    750      46grs        26grs    82grs
	Espirals gratinades  

Mandonguilles de vedella jardinera 

 iogurt de granja 

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

 740    27grs     26grs    91grs
	Arròs paella  

Filet de llenguado

 enciam i blat de moro

 iogurt
Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

696  27grs     26grs    94grs
	Espaguetis a la italiana   

Estofat vedella 

jardinera

iogurt de granja
Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

798   35grs      39grs    75grs
	Fideua    

Mandonguilles de vedella a la jardinera 

iogurt
Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

845 32grs     37grs   97grs

	Arròs blanc amb tomàquet

Hamburguesa de vedella  

amb enciam i tomàquet 

fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

    727     26grs      31grs    86grs 
	Llenties a la Riojana 

Filet de lluç orli 

amb enciam i tomàquet 

 fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

 738   39grs     29grs    80grs
	Crema de pastanaga  
Pollastre rostit  
amb enciam i tomàquet 

fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

609    23grs     50grs    66grs
	Llenties estofades 

Truita de patates 

amb enciam i tomàquet 

 fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

 823   25grs     44grs    70grs
	

	Brou de verdures

 Pollastre rostit a l’ast amb patates fregides 

fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

757      29grs      40grs    69grs
	Arròs milanesa  

Pernilets de pollastre 

rostits al romaní amb patates fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

688     32grs     27grs    81grs
	Cigrons estofats  

Rodo de porc rostit  amb salsa i xampinyons 
fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

    848     23grs        46grs    85grs
	Arròs blanc amb tomàquet 

Filet de lluç
 enciam i blat de moro

 fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

745   27grs     31grs    89grs
	

	Crema de carbassa 

Cuixa de porc a la planxa amb enciam i pastanaga
fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

644   33grs     35grs    49grs
	Brou amb pasta   

Estofat de vedella 

amb patates

fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

711   27grs      36grs    68grs
	Macarrons  napolitana

Filet de bacallà amb enciam i pastanaga
fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

747  34grs     35grs    72grs
	Bledes amb patates 
 Botifarra de pagès 

amb enciam i pastanaga
fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

675     27grs     31grs    70grs
	

	Cigrons estofats  

Filets de llenguado arrebossat amb enciam  
fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

    723  38grs      33grs    69grs
	Mongetes amb patates  

Escalopa d’au 

amb arròs llarg
fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

644    33grs     35grs    49grs
	Brou de verdures i pasta

Salsitxes amb 
patata bullida   

fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

841  24grs     55grs    61grs
	Brou amb pasta   

Pollastre amb 
patates fregides

fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

757   29grs      40grs    69grs
	-  La fruita d’aquest mes serà: meló , poma , pera ,plàtan , préssec, nectarina.


