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CEIP DURAN I BAS  -  MENÚS DESEMBRE 2.009
	Setmana 
del 30.11.09 al 04.12.09
	Setmana 
del 09.12.09 al 11.12.09
	Setmana 

Del 14.12.09 del 18.12.09
	Setmana 
Del 21.12.09 al 22.12.09

	Fideua    

Mandonguilles  vedella a

 La jardinera
iogurt

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

845  32grs     37grs   97grs
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CoBISH

COMEDORES BIOSCA, S.A.




Festa
	Espaguetis italiana   

Filet de llenguado 
amb enciam i blat de moro
iogurt 
Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

750   46grs      26grs    82grs
	Escudella de Nadal 

amb pilota 

pollastre  arrebossat amb xips

Torro-taronjada

	Arròs blanc amb tomàquet   

Filet de llenguado

 enciam i pastanaga

 fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

713  27grs     26grs    91grs
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Festa
	Cigrons estofats     

Pernilets de pollastre 

 enciam i tomàquet
 fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

783 40grs     33grs    81grs
	Crema de verdures amb rostes

Estofat de vedella amb xampinyons

 fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

745  27grs     31grs    89grs

	Mongetes pintes estofades

Escalopa de llom amb  

 enciam i tomàquet

 fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

801  44grs     43grs    60grs
	Macarrons napolitana  

lluç orli 

amb enciam i blat de moro

iogurt

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

769    21grs     34grs    92grs
	   Brou amb estrelletes

Hamburguesa de v. 

 amb patates 

fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

807   39grs      37grs    80grs
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La fruita d’aquest mes  serà: mandarina, poma , pera ,taronja,kiwi, plàtan 

	Mongetes pastanaga i patates

pollastre rostit 

 enciam i blat de moro

 fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

612 30grs     25grs    64grs
	Brou amb pasta 

 Fricandó de vedella  

amb salsa tomàquet i patates

fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

625    25grs     31grs    59grs
	Bledes  i patates 

Llonza de porc 
amb enciam i tomàquet

fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

667   26grs      29grs    74grs 
	

	Brou amb  pasta

Rodo rostit de porc 

amb patates guisades

 fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

730    26grs     36grs    73grs
	Llenties estofades   

Truita de patates amb  

 enciam i pastanaga

 fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

823  25grs     44grs    80grs
	Canelons Rossini   

Lluç  enciam 
i pastanaga

 fruita

Cal     Proteïnes.  Greixos  H.C

741  31grs     30grs    87grs
	


