           

REVISIÓ DEL CAP AMB LLEMENERA


CONSELLS:

· IMAGINACIÓ: Per a que no s’avorreixi, posa-li una peli, un llibre, contar un conte....

· IL·LUMINACIÓ: És  imprescindible i si dubtem, mirem amb una lupa.

· COMODITAT: Fes la revisió assegut/da.

· PACIÈNCIA: Les presses són amigues del poll. La revisió és feixuga i porta el seu temps. Amb la pràctica n’aprenem.

TRACTAMENT CONTRA ELS POLLS  AMB PERMETRINA

Primer:

Asseiem al nen. Li col·loquem una tovallola blanca sobre les espatlles, ENS ASEGUREM que tanca bé els ulls.

Segon:

SOBRE CABELL SEC, apliquem la loció o crema, fent massatge al cap, per a distribuir bé, sobre tot pel clatell i darrere les orelles.

Tercer:

Deixem actuar el fàrmac 20-30 minuts:

· Passat aquest temps es renta el cap amb el xampú habitual i s’esbandeix amb abundant aigua tèbia.

· Comencem, amb el cabell mullat, a extreure llèmenes i polls amb la llemenera, com a les revisions setmanals.

· EIXUGAR EL CABELL A L’AIRE, sense assecador ni tovallola.

En dos o tres dies REVISIÓ AMB LLEMENERA, per a extreure restes i veure “com van les coses” ...

Veiem el que veiem, s’ha d’esperar 7 dies. Revisar al sisè dia.

REPETIM EL TRACTAMENT EN UNA SETMANA ... els mateixos passos, i revisem el cap al 3r. i al 7è dia.

· Si en ambdues revisions no hem trobat res, ENHORABONA... però no oblidar continuar amb les revisions cada 7-10 dies.

· Si ens trobem POLLS,  anar a la farmàcia per a utilitzar un altre mètode.

CONSELLS

LLÈMENES: Recordeu que les buides o a més d’1 cm de l’arrel del cabell no impliquen infestació, però si es retiren et ser

més fàcil valorar els resultats del tractament.

REVISIÓ FAMILIAR: No oblideu comprovar els caps de tots els familiars, i tractar a la vegada als afectats.

DECLARACIÓ: De poc serveix el tractament mentre existeixen focus ocults que re-infectin. Declarar és informar i col·laborar en l’erradicació.

PACIÈNCIA: Les preses són amigues dels polls; el tractament, de vegades, triga en fer el seu efecte ... compleix els temps establerts.

R P L cada 7-10 dies


Revisió Periòdica amb Llemenera





NO POLLS





HI HA POLLS





Iniciar tractament:


Permetrina 1%





COMUNICAR A


L’ESCOLA





Anar a la farmàcia o 


al CAP





FRACÀS





Anar a la farmàcia o 


al CAP








Iniciar tractament:


Permetrina sinergizada








FRACÀS





Anar a la farmàcia o 


al CAP








Iniciar tractament:


MALATION





Si fracàs, anar al CAP





NOTA INFORMATIVA


a les famílies dels companys.


(sempre que no s’hagi enviat una altra en els últims 15 dies)





Primer: Comencem mullant el cabell i aplicant una suavitzant... Si durant la revisió es va assecant el cabell tornar a mullar.





Segon: Seiem el nen/a. Li posem una tovallola blanca sobre les espatlles i desenredem amb una pinta.





Tercer:


Comencem a passar la llemenera, seguint un ordre, per exemple:


Fer la clenxa al mig, repassar per grupets de cabell cada costat.


Agafar el grupet de cabell amb una mà, i amb l’altra introduir la llemenera el més a prop possible de la base. Sense deixar el cabell, estirar de la llemenera al llarg del cabell, repetint el pentinat vàries vegades al mateix manyoc.


Si no arrosseguem les llèmenes que veiem, cal que les traiem a mà.


Després de revisat cada manyoc, cal netejar els restes de la llemenera.





Una vegada revisat el cap...


Esbandim abundantment per a eliminar possibles restes.


Eixuguem amb una tovallola i pentinem, i donem l’última ullada.


NETEGEM pintes, llemeneres i raspalls.








