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MODEL DE LA MÈMORIA

Dades del centre

Nom Ceip Sant Miquel
Adreça C/ Escoles s/n
Població i CP 43791 Ascó
Telèfon 977405114

Descripció del treball

Etapa Tots els alumnes de l'escola, E.Infantil, C. Inicial, C. Mitjà i C. Superior
Modalitat Video

Objectius del treball

Objectius generals

Crear una actitud positiva envers la cuina.

Fer un programa de televisió en el que participin tots els alumnes de l’escola.

Aprofitar un mitjà de comunicació proper com és la televisió, com a recurs educatiu.

Millorar l’expressió oral i augmentar el vocabulari.

Conscienciar els alumnes de la importància de l’alimentació sana a través de l’elaboració de 
receptes de cuina molt senzilles.

Documentar-se del valor nutricional dels aliments.

Conèixer i localitzar els establiments dels seu entorn.
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Educació Infantil

Participar en l’activitat col·lectiva.

Identificar els noms dels components d’una recepta.

Col·laborar en l’elaboració d’una recepta.

Reconèixer i adquirir el vocabulari emprat 
Cicle Inicial

Llegir un text breu amb correcció i entonació.

Expressar-se de manera clara i entenedora.

Participar en l’elaboració de la recepta.

Reconèixer les característiques nutricionals més importants d’alguns aliments.

Cicle Mitjà 
Memoritzar un text breu.

Expressar-se amb claredat i entonació.

Participar en l’elaboració de la recepta.

Descriure el procés d’elaboració amb ordre i correcció.

Mostrar interès per una activitat comuna.

Reconèixer les característiques nutricionals més importants del aliments utilitzats 

Cicle Superior

Descriure una acció amb el vocabulari adequat i amb correcció.

Memoritzar un text breu.

Explicar el procés d’elaboració que s’ha seguit.

Participar amb il·lusió en una activitat comú.

Reconèixer les característiques nutricionals dels aliments utilitzats.
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Procés del treball

Fer un programa mensual.

Cada vegada se n’encarregarà un cicle diferent i alumnes diferents.

Les parts del programa sempre seran les mateixes 

Presentació fixa del programa: melodia i veu dels nens repetint el nom del programa i cantant 
la cançó que s'ha elaborat pel mateix.

Parts del programa:

FEM SALUT: comentaris sobre el valor nutritiu de la recepta i dels seus ingredients.

FEM CUINA: s’elaborarà la recepta amb les seves corresponents explicacions.

FEM POESIA: es recitarà algun rodolí o poesia lligat amb la recepta o amb els seus 
ingredients.

Elaboració

Recerca d'informació sobre la recepta i els seus ingredients.

Adaptació d'aquesta informació al cicle que ha de fer el programa.

Preparació del guió del programa i de l'organització de les sessions.

Treball a classe, repartir els papers als alumnes i treballar-ho.

Treball individual dels alumnes.

Assaig, de vegades un, altres dos segons les necessitats dels alumnes, sobretot per treballar 
l'expressió oral i corporal.

Gravació del programa pels tècnics de la televisió local VAT(Video Ascó Televisió)

Muntatge del programa seguint el guió establert a càrrec de VAT.

Visionat del programa per tota l'escola.

Emissió a la televisió local l'últim diumenge de cada mes per a tot el poble.

Adaptació de la gravació per penjar-ho a la pàgina web del centre.
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